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Jaki jest wplyw swiatla na organizm cztowieka?

Organizm ludzki odbiera Swiatto zardwno poprzez detekcje wzrokowg, jak i niewzrokowa przy zaangazowaniu uktadu
optycznego i nerwowego, a takze poprzez bezposrednig absorpcje fotondw Swiatta przez skore. Intensywnosc
promieniowania optycznego odbieranego przez siatkowke oka ludzkiego wptywa na nasze funkcje wzrokowe lub wizualne
(ang. image forming - IF).

Proces fotodetekcji wzrokowej, czyli tworzenia obrazow, polega na odbiorze informacii swietinej za pomocg fotodetektordw,
jakimi sg preciki i czopki. Naukowcy wykazali jednak, ze swiatto padajace na siatkdwke oka oddziatuje takze na pozawzrokowe
funkcje cztowieka (ang. non-image forming — NIF).
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Swiatto przechwytywane przez melanopsyne, barwnik wzrokowy z rodziny opsyn, ulokowany w wewnetrznie $wiattoczutych
komorkach zwojowych siatkdwki (ipRGC), wptywa na niewzrokowe (niewizualne) odpowiedzi organizmu, w tym oprocz
Zwezania Zrenicy m.in. na czujno$¢, samopoczucie, wydajnoé¢ i psychike cztowieka. Chronobiolodzy, naukowcy zajmujacy sie
badaniem zachodzacych w organizmach zywych zjawisk periodycznych, takich jak rytmy okotodobowe i roczne, podkreslajg
niezwykle istotng role $wiatta jako regulatora tych zjawisk. Praca zegara biologicznego, wewnetrznego synchronizatora
procesow zyciowych, uzalezniona jest m.in. od hamowania syntezy melatoniny w wyniku ekspozycji na $wiatto.

Swiatto dzienne lub $wiatto elektryczne w przedziale widma o dtugosci od 425 do 560 nm powoduje supresje melatoniny
i wzrost wytwarzania kortyzolu, tzw. hormonu stresu. Dobowy, a takze sezonowy obrét Ziemi wokét Storica warunkujg dobowe
i sezonowe wahania stezenia melatoniny i kortyzolu, a te wptywajg na rytmy biologiczne organizmu. Nocne zmeczenie
i dzienna aktywnosS¢ cztowieka jest naturalnym przystosowaniem do zycia na Ziemi. Stwierdzono, ze interwencje w postaci
nieregularnych i wielokrotnych zaburzen rytmow biologicznych, np. w wyniku przebywania w Swietle 0 wysokim natezeniu
W porze nocnej, wptywaja ujemnie na zdrowie i samopoczucie ludzi np. poprzez obnizenie paramentow immunologicznych
organizmu lub powodowanie zaburzen psychicznych i behawioralnych.

Wyniki wieloletnich studiow nad piecioma fotoreceptorami siatkowki wykazuja, ze funkcjonujg dwie odmienne drogi detekdji
Swiatta: fotodetekcja wzrokowa i pozawzrokowa. Ich efekty, tzw. IF-y (wzrokowe) i NIF-y (niewzrokowe) sg obecnie badane
w kontekscie réznych warunkow o$wietleniowych. Zatem za wyjasnieniem, dlaczego Swiatto o barwie cieptej relaksuje
i odpreza, a niebieskie pobudza, kryja sie skomplikowane reakcje fotochemiczno-biologiczne. Procesy, w ktorych biorg udziat
komorki ipRGC, tzw. niewzrokowe detektory, majg wiekszy wptyw na regulacje naszych funkcji zyciowych, niz sie do tej pory
wydawato. Te odkrycia doprowadzity do dyskusji o biologicznie efektywnym oSwietleniu lub odpowiedziach biologicznych
i fizjologicznych organizmu na $wiatto.
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Efekt melanopowy

Efekt melanopowy determinuje rytm dobowy synchronizowany zegarem biologicznym oraz wptywa na samopoczucie
cztowieka. Intensywnosc tego efektu okresla jak silnie stymulowane s Swiattem samoistnie Swiattoczute komdrki zwojowe
siatkowki (ipRGC) zawierajace melanopsyne. Analogicznie do funkcji V (A) okreslajacej czutoS¢ spektralng czopkow (widzenie
fotopowe), funkcja S, (A) okredla czutosc spektralng fotoreceptorow ipRGC.

Zgodnie z tym, melanopowy strumien swiatta definiuje promieniowanie zrddfa Swiatta okreslone na podstawie czutosci
spektralnej melanopowych fotoreceptordw.

Wspétczynnik melanopowy okresla stosunek promieniowania melanopowego do promieniowania fotometrycznie
efektywnego. Wspotczynnik ten rosnie, gdy spektrum $wiatta coraz bardziej stymuluje niewizualny system odbioru
promieniowania.

Oswietlenie co do wartosci odpowiadajace dziennemu stanowi punkt odniesienia do naturalnego $wiatta dziennego.

Zatem, odpowiadajacy Swiattu dziennemu melanopowy strumien $wiatta odniesiony do 1000 Im, mowi ile lumendw
Swiatta dziennego jest potrzebnych, by osiggna¢ taki sam poziom stymulacji niewizualnej jak przy uzyciu wspomnianego
oSwietlenia sztucznego.
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Swiatto jako zrédio dobrego samopoczucia

W dzisiejszych czasach nowoczesne oSwietlenie oferuje wigcej niz tylko optymalng widoczno$¢. Z innowacjami w postaci
zmiennej temperatury barwowej (ang. Tunable White - TW) oraz oéwietlenia antropocentrycznego (ang. Human Centric
Lighting - HCL), firma LUXIONA Poland wykorzystuje pozytywny wptyw $wiatta, aby tworzy¢ bardziej przyjazne Srodowiska
pracy. Nasze efektywne systemy oSwietleniowe to poprawa jakosci zycia.

Niewidzialny wptyw Swiatta

Wydajnosc¢ %

Lepszy nastroj Czujnos¢

/ Utrzymanie wtasciwego rytmu dobowego
Lepszy stan zdrowia
Lepszy sen
Dobre .
samopoczucie — Koncentracja
Witasciwe Informacja
widzenie Wsparcie efektéw ekonomicznych
Postrzeganie Mniej btedéw i nizsza absencja

Wyzsza produktywnos¢
Widzialny wptyw Swiatta
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Wydajne rozwigzania HCL

Biologicznie efektywne $wiatto dla zbalansowanego
i dobrego samopoczucia

W nowoczesnym Swiecie cztowiek i jego potrzeby staja sie coraz bardzie]
istotne. Owietlenie wspomaga ten trend dzieki przefomowym rozwigzaniom
z dziedziny Human Centric Lighting, ktdre koncentrujg sie na ludziach
i optymalnym oéwietleniu dla ich potrzeb. HLC wprowadza do wnetrz
budynkow m.in. oéwietlenie symulujace Swiatto dzienne. Jest to osiagane
przy uzyciu sztucznego $wiatta o odpowiedniej jasnosci i temperaturze
barwowej, stanowigcego uzupetnienie dla naturalnego nastonecznienia.
Potgczenie Swiatta oraz innych warunkdw panujacych w pomieszczeniu tworzy
atmosfere, ktdra ma pozytywny wptyw na samopoczucie, produktywnosc
i zdrowie cztowieka.

Wiasciwe oswietlenie we wlasciwym czasie

Temperatura barwowa Swiatta zmienia sie w ciggu dnia. Jest to
wykorzystywane w rozwigzaniach HCL. OSwietlenie zawierajace duzg dawke
Swiatta niebieskiego pobudza ludzi do dziatania rankiem, w porze obiadowej,
ale takze po potudniu, gdy wydajnoS¢ cztowieka spada. Wieczorem |
temperatura barwowa $wiatta sie ociepla.

G ¢ '-f

Bardziej uwazni, aktywni i produktywni

W momencie, gdy w rozwigzaniach Tunable White barwa oraz intensywno$¢
Swiatta sg sterowane manualnie, HCL wychodzi o krok na przdd i oferuje
automatyczne dostosowanie oéwietlenia do pory dnia pod katem jasnosci
i temperatury barwowej — od pobudzajacej zimnej do relaksujacej cieptej
bieli. Aby skorzystaC z biologicznego wptywu jaki na ludzi ma swiatto, do
rozwigzan HCL potrzebne s3 odpowiednie oprawy. Dodatkowo, musza
zostaC uwzglednione parametry takie jak: poziom nas’fonecznlenla ukfad
pomieszczenia oraz typ uzytkownika. Badania wykazaty, ze dynamlczne
rozwigzania owietleniowe symulujace naturalne $wiatto dzienne znaczaco
podnoszg koncentracje i produktywnosc, a takze czujnosci czy jakos¢ snu.

\N/

Zbalansowany zegar biologiczny

‘ Swiatto stoneczne synchronizuje ludzki zegar biologiczny, ktory steruje
rytmem dobowym cztowieka. Symulujgc wptyw $wiatta naturalnego, sztuczne
Swiatto efektywne biologicznie synchronizuje rytm ludzi z otaczajacym ich
Swiatem. Dzieki inteligentnym systemom sterowania oSwietleniem oraz sieci
czujnikow temperatura barwowa i jasnoS¢ oéwietlenia sg dostosowywane do

pory dnia, a zegar biologiczny jest stabilizowany. Ludzie sg bardziej uwazni,
ZWawi i Iepiej sie koncentruja.
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Efekty zastosowania rozwigzan HCL
Wptyw dynamicznego oéwietlenia na wizualne i niewizualne efekty odczuwane przez ludzkie ciato:

Niewizualny wptyw oéwietlenia:
¢ poprawa nastroju, czujnos¢, produktywnos¢, dobre samopoczucie, koncentracja

Wizualny wptyw oSwietlenia:
* widocznos¢, informacja, percepcja

Wspieranie rytmu dobowego: podnoszenie witalnosci, poprawa jakos¢ snu
Pozytywne skutki ekonomiczne: mnigj btedow i mniejsza absencja, wyzsza produktywnos¢

Dynamiczne dostosowanie do pory dnia

Swiatto o wigksze] intensywnoéci fal z zakresu niebieskiego ma najwigkszy wptyw na ludzki zegar biologiczny, poniewaz ono
najbardziej pobudza. Dlatego, duza ilo$C $wiatta o barwie przynajmniej 5300 K jest uzywana do podnoszenia wydajnoéci
w ciagu dnia, natomiast Swiatto o temperaturze barwowej ponizej 3000 K jest idealne wieczorem, gdy cztowiek pragnie sie
?NYCISZYC Poprawa jakosci o$wietlenia to poprawa jakoSci zycia — warto skorzystac z mnowachnych rozwigzan HCL, by zyc
epiej!

HCL oraz efekt melanopowy

W momencie projektowania oprawy HCL nalezy zwrécic szczegélng uwage na widmo emitowanego przez nig promieniowania
w zakresie widzialnym, by moc obliczy¢ intensywnos¢ efektu melanopowego. Te obliczenia zaIezq od wielu parametrow co
doprowadzito do wprowadzenia terminu ,HCL" w miejsce ,Swiatta efektywnego biologicznie”. Te parametry to:

o Jasnos¢ w porownaniu do olsnienia

o Temperatura barwowa i zmiany w widmie zwigzane z zastosowaniem reflektordw lub innej optyki oraz Sciemnianiem
amplitudowym przy statym pradzie

Filtrowanie swiatfa przez zastosowane przestony i dyfuzory

Transmisja, odbicie i absorpcja Scian

Mozliwy wptyw Swiatta dziennego

Rdzne charakterystyki uzytkownikow (Srednica zrenicy, wiek itp.)

Szczegbtowe informacje znajdujg sie m.in. w standardach DIN SPEC 5031-100 oraz DIN SPEC 67600.
Human Centric Lighting to interdyscyplinare potaczenie rdznych czynnikow, ktére wykraczaja poza standardowe rozwigzania
oSwietleniowe. Dodatkowo oprdcz ergonomii, architektury czy wystroju pomieszczen, HCL ma takze wptyw na cztowieka.
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ARTSHAPE THREE/SQ/SIX LED tunable white

I 1K) D & ©f ¢ (=]

Efektowny wyglad nadajacy wnetrzom nowoczesny charakter

Korpus wykonany z profilu aluminiowego

Wykonanie oprawy w wariancie EDGE

Trzy rozmiary: small, medium, large

Idealnie réwnomierna powierzchnia Swiecaca

Mozliwos¢ sterowania natezeniem oswietlenia i temperaturg barwowa
Montaz zwieszany lub bezposrednio na suficie

Trwatos¢ LED: 60000 h przy L80/B10

SDCM = 4

Temperatura pracy: 5 + 30° C

Zawieszenia 1,5 m w komplecie z oprawg

Rodzaj przestony: PLX (przestona opalizowana PMMA)
Zasilacz: tunable white

Zdjecie Nazwa Rozmiar  Moc oprawy* [W]  Strumien LED* [Im] Barwa [K] CRI*
ARTSHAPE THREE 4000 TW small 38 3960 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE THREE 6000 TW medium 57 5880 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE THREE 8000 TW large 77 8040 2700 + 6500 >80
Zdjecie Nazwa Rozmiar  Moc oprawy [W]*  Strumien LED* [Im] Barwa [K] CRI*
ARTSHAPE SQ 5500 TW small 52 5400 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE SQ 8000 TW medium 75 7800 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE SQ 10000 TW large 100 10440 2700 + 6500 >80

Nazwa Rozmiar  Moc oprawy* [W]  Strumien LED* [Im] Barwa [K] CRI* E
ARTSHAPE SIX 4000 TW small 40 4200 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE SIX 6000 TW medium 57 5880 2700 + 6500 >80
ARTSHAPE SIX 8000 TW large 77 8040 2700 + 6500 >80
Standardowe kolory: M RAL7016 (antracyt) [ IRAL9016 (biaty) B RAL9005 (czarny)

* - podane dane dotyczg $wiatta o temperaturze barwowej 6500 K.

Wymiary:

1500
lov]

H| 1500
H| 1500

H

\A—‘ A #‘
A B H A B H A B H
(mm)  (mm)  (mm) (mm) ~ (mm) (mm) (mm) ~ (mm) (mm)

THREE SMALL 630 575 80+90 SQ SMALL 660 660  80+90 SIX SMALL 650 592 80+90
THREE MEDIUM 900 809  80+90 SQ MEDIUM 930 930  80+90 SIX MEDIUM 900 809  80+90
THREE LARGE 1170 1043 80+90 SQ LARGE 1200 1200 80+90 SIX LARGE 1043 1043  80+90

0 M
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ARTSHAPE ROUND/LINE LED tunable white

Efektowny wyglad nadajacy wnetrzom nowoczesny charakter

Korpus wykonany z profilu aluminiowego

Wykonanie oprawy w wariancie EDGE

Trzy rozmiary: small, medium, large

Mozliwos¢ wykonania oprawy o rozsyle swiatta typu
Up&Down (tylko dla Artshape Round)

Idealnie réwnomierna powierzchnia $wiecaca

Mozliwos¢ sterowania natezeniem oswietlenia i temperaturg barwowa
Montaz zwieszany lub bezposrednio na suficie

Trwato$¢ LED: 60000 h przy L80/B10

SDCM = 4

Temperatura pracy: 5 = 30° C

Zawieszenia 1,5 m w komplecie z oprawg

Rodzaj przestony: PLX (przestona opalizowana PMMA)
Zasilacz: tunable white

Zdjecie Nazwa Rozmiar  Moc oprawy* [W]  Strumien LED* [Im] Barwa [K]
ARTSHAPE ROUND 4000 TW small 42 4320 2700 + 6500
ARTSHAPE ROUND 6000 TW medium 59 6120 2700 + 6500
ARTSHAPE ROUND 8500 TW large 82 8520 2700 + 6500

Nazwa Rozmiar  Moc oprawy* [W]  Strumien LED* [Im] Barwa [K]
ARTSHAPE LINE 1500 TW small 14 1440 2700 + 6500
ARTSHAPE LINE 3000 TW medium 27 2760 2700 + 6500
ARTSHAPE LINE 4000 TW large 39 4080 2700 + 6500

Standardowe kolory: M RAL7016 (antracyt) [JRAL9016 (biaty) B RAL9005 (czarny)
* - podane dane dotyczg $wiatta o temperaturze barwowej 6500 K.

Wymiary:

(mﬂm) (mHm)

ROUND SMALL 650  80+90
ROUND MEDIUM 900  80+90
ROUND LARGE 1200 80+90

< A B H
< (mm)  (mm) ()
LINE SMALL 560 80 80
LINE MEDIUM 1100 80 80
LINE LARGE 1640 80 80
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X-LINE SLIM LED tunable white

IBJ 1K) (D) [E] [©] € (=

. Minimalistyczny i uniwersalny design

D Profil wykonany z aluminium

e  Oprawa dostepna w roznych wariantach dtugosci profilu

e Mozliwos¢ wykonania oprawy o rozsyle swiatta typu Up&Down
. Mozliwos¢ sterowania natezeniem oswietlenia i temperaturg barwowg

D Montaz nastropowy lub na zawiesiach
. Dostepne akcesoria: zawiesia

Trwatos¢ LED: 50000 h przy L80/B10

Temperatura pracy: 5 + 30° C

SDCM = 3

Rodzaj przestony: PLX (przestona opalizowana PMMA) lub Micro-PRM
(przestona mikropryzmatyczna)

e  Zasilacz: tunable white

Nazwa Diugos¢ [mm] Strumien LED [Im] Moc oprawy [W] Barwa [K] CRI

X-LINE LED 4400 1138 4304 - 4574 32-30 2700 - 6500 75-85

X-LINE LED 8800 2260 8608 - 9148 64 - 60 2700 - 6500 75-85
Standardowe kolory: M anodyzowane aluminium I RAL 9005 (czarny) LJRAL 9016 (biaty)
Wymiary:

)
==
H | |
C =
-+t
B -

< A B C H
'\\L (mm) (mm) (mm) (mm)
4400 1138 48 1000 70
8800 2260 48 2000 70

Oprawa dostepna rowniez w wersji Low UGR:

X-Line Slim LED Low UGR 4000LM L-1144
X-Line Slim LED Low UGR 8000LM L-2268

Akcesoria:

O ).

w -

\ / zawiesia
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AGAT POS LED tunable white

B 1K) (D 5] © K¢ &) )

Ochrona przed pojawieniem sie refleksow $wietinych

Komfortowe oswietlenie miejsca pracy

Wyposazona w wysokowydajne zrédta LED

Mozliwos¢ sterowania natezeniem oswietlenia i temperaturg barwowa
Montaz w sufitach podwieszanych modutowych z widoczng konstrukcja
typu T24/A24 oraz gipsowo-kartonowych

Przystosowanie oprawy do innych typow sufitow na zapytanie
Dostepne akcesoria: ramka adaptacyjna z uchwytami do montazu
oprawy w sufitach podwieszanych gipsowo-kartonowych

Trwatos¢ LED: 50000 h przy L80/B10

Temperatura pracy: 5 + 30° C

SDCM =3

Rodzaj przestony: Micro-PRM / Micro-Line (przestona mikropryzmatyczna)
Zasilacz: tunable white

Nazwa Strumien LED [Im] Moc oprawy [W] Barwa [K] CRI
AGAT POS LED 4400 4304 - 4574 32-30 2700 - 6500 75 -85
AGAT POS LED 6600 6456 - 6861 48 - 45 2700 - 6500 75-85
Standardowy kolor: [ IRAL9016 (biaty)
Wymiary:
[ —7 TN — [}
A >
RUTA
! Q A B H
. (mm) (mm) (mm)
4400 596 59 55
6600 596 59 55
Akcesoria:

ramka G/K ’ — *
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AGAT CLEAN LED tunable white

& 1K) 1% [©) 1B (©) K€ (=

Wysoki poziom ochrony przed wnikaniem pytu i wody
Wyposazona w wysokowydajne zrédta LED

typu T24/A24 oraz gipsowo-kartonowych

podwieszanych gipsowo-kartonowych

Oprawa do wbudowania, przeznaczona do pomieszczen czystych
Mozliwosc¢ sterowania natezeniem o$wietlenia i temperaturg barwowg
Montaz w sufitach podwieszanych modutowych z widoczng konstrukcja

Przystosowanie oprawy do innych typdw sufitéw na zapytanie
e  Dostepne akcesoria: uchwyty do montazu oprawy w sufitach

e Trwato$¢ LED: 50000 h przy L80/B10
e  Temperatura pracy: 5 + 30° C
e SDCM=3
e  Rodzaj przestony: szeroki zakres dostepnych przeston
e  Zasilacz: tunable white
Nazwa Strumien LED [Im] Moc oprawy [W] Barwa [K] CRI
AGAT CLEAN LED 4400 4304 - 4574 32-30 2700 - 6500 75 - 85
AGAT CLEAN LED 8800 8608 - 9148 64 - 60 2700 - 6500 75 - 85
Standardowy kolor: [ JRAL9016 (biaty)
by
N
Sy
Wymiary: =
| L
T J:.‘l:".
il
A i
H liQ A B H '
—- 'fk (mm) (mm) (mm) ‘)
| | 4400 596 296 76 £
8800 5% 59 76 i
| B | .
b4
Akcesoria:
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LU >XIONA

Siedziba Zarzadu/Biuro Handlowe:

LUXIONA Poland S.A. Macierzysz k/Warszawy

ul. Sochaczewska 110, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
sekretariat@luxiona.com

www.luxiona.pl  www.luxiona.com

Dzial Sprzedazy Krajowej: Dziat Exportu:

Dziat Ofertowania: UK, IR LT, EE, FI, RU, UA, LV, BY, MD, GE,
+48 600 987 439 AM, AZ, KZ, UZ, TM, TJ, KG

+ 48 22 721 72 06/56/63 export@Iluxiona.com + 370 650 22 522

oferta@luxiona.com export@luxiona.com
DE, AT, CH, LI

Dziat Realizacji Zamowien: +49 30 40535600 HR, HU, RO, XS, SI
info@Iluxiona.de +48 505 695 568

+48 22 721 72 60/62/64 export@Iluxiona.com

+ 48 15 869 24 02 SE, NO, DK, IS, BE, NL, LU

drz@luxiona.com + 48 505 695 581 CZ, SK, BA, ME, MK, XK, AL, BG
export@Iluxiona.com + 48 505 695 575

Dziat Projektowy: export@luxiona.com

+ 48227217229
+ 48 600 460 144
projektanci@luxiona.com

LUXIONA Poland jest czescig hiszpanskiej Grupy LUXIONA, ktéra od 90 lat z sukcesami dziata na miedzynarodowym
rynku branzy o$wietleniowej. Misjg LUXIONA Poland jest kreacja komplementarnych rozwigzan os$wietleniowych,
w zgodzie z najnowszymi technologiami, wymogami prawnymi i spotecznymi. Zespdt LUXIONA Poland bezustannie
pracuje nad innowacyjnymi rozwigzaniami technicznymi, majac na uwadze oszczednos¢ energii i ochrone Srodowiska.
Dzieki nieustannemu badaniu potrzeb naszych Klientdw, jako$¢ produktow oraz sprawnos$¢ naszych serwisow jest syste-
matycznie podnoszona.

Grupa LUXIONA, w tym kontynuujaca realizacje strategii LUXIONA Poland, specjalizuje sie w komponowaniu
kreacji systemow oswietleniowych wewnetrznych i zewnetrznych, opierajac sie na solidnym, eksperckim doswiadczeniu
oraz szerokim wachlarzu marek produktowych. Cze$cig integralng oferty LUXIONA Poland sg kompleksowe rozwia-
zania o$wietleniowe, obejmujgce produkcje oraz szeroko rozumiane ustugi projektowe, realizowane przez wysokiej
klasy projektantdw, przygotowane na potrzeby m.in.: przestrzeni architektonicznych, obszaréw pomieszczen czystych,
powierzchni komercyjnych etc. LUXIONA Poland zatrudnia do$wiadczonych profesjonalistéw z sektora o$wietleniowego.
Zarzadzajac projektem, zespot LUXIONA Poland gwarantuje zastosowanie najlepszych z mozliwych rozwigzan technicznych
w obszarze docelowego stosowania o$wietlenia. Zespdt LUXIONA Poland specjalizuje sie w realizacji projektéw wyma-
gajacych indywidualnego podejscia oraz zastosowania nowoczesnych technologii.
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